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______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

(Укажите наименование и адрес городского / районного суда)
(по общему правилу иск подаётся по месту жительства Ответчика. Вы можете отправить иск по 
своему месту жительства в следующих случаях, если при вас находится несовершеннолетний 

ребёнок или по состоянию здоровья Ваш выезд к месту жительства ответчика представляется для 
Вас затруднительным (п. 4 ст. 29 ГПК РФ).

Истец: ___________________________________________________________
(напишите полностью Ваше ФИО)

Идентификационные данные: ________________________________________

_________________________________________________________________
(напишите данные паспорта или ИНН или СНИЛС или иного документа)

Адрес: ___________________________________________________________

______________________________________________________________________________

к.т.: ______________________________________________________________

Ответчик:  _______________________________________________________

Идентификационные данные: ________________________________________

_________________________________________________________________
(напишите данные паспорта или ИНН или СНИЛС или иного документа, если известно,  

если неизвестно, тогда напишите: «Данные неизвестны, прошу запросить»)

Адрес: ___________________________________________________________

______________________________________________________________________________

к.т.: ______________________________________________________________

ИСКОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ
о взыскании алиментов на содержание супруги (бывшей супруги), осуществляющей уход 

за ребенком до 3 лет

Я состою (состояла) в зарегистрированном браке с ответчиком. Что подтверждается 
свидетельством о заключении (расторжении) брака, приложенном к иску.

От данного брака имеется несовершеннолетний ребенок (дети): 
_____________________________________________________________________________
(ФИО ребёнка (детей), год рождения)  

_____________________________________________________________________________
(ФИО ребёнка (детей), год рождения)  

_____________________________________________________________________________
(ФИО ребёнка (детей), год рождения)  

На данный момент я нахожусь в отпуске по уходу за ребенком до 3 лет и не имею 
самостоятельного дохода, нуждаюсь в материальной поддержке. Ответчик добровольно 
материальную помощь не оказывает.

На основании п. 2 ст. 117 СК РФ размер алиментов, взыскиваемых по решению суда 
в  твердой  денежной  сумме,  в  целях  их  индексации  устанавливается  судом  кратным 
величине прожиточного минимума, определенной в соответствии с правилами пункта 1 
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настоящей статьи,  в  том числе размер алиментов может быть установлен в  виде доли 
величины прожиточного минимума.

В  соответствии  с  действующим  региональным  постановлением  об 
установлении  величины  прожиточного  минимума,  установлена  величина 

прожиточного минимума на детей в размере _____________________________ рублей. 
(тут укажите, какой размер прожиточного 

минимума ребёнка установлен в Вашем регионе)

Таким  образом,  считаю  возможным  заявить  исковые  требования  о  взыскании 
алиментов  на  несовершеннолетних  детей  размере  _____________________________ 
рублей, 

(тут укажите, какой размер алиментов Вы желаете взыскать)

что  эквивалентно  коэффициенту  ___________  прожиточного  минимума  на  детей,
(Формула расчёта: Коэффициент = Сумма А / Сумма Б где: Сумма А = 25000  (размер желаемых₽  
алиментов, сумма Б = 19402  (прожиточный минимум). ₽
Пример расчёта: Коэффициент = 25 000 / 19 402 ≈ 1.288

с  последующей  индексацией,  по  правилам  п.  2  ст.  117  СК  РФ,  пропорционально 
увеличению прожиточного минимума для детей, начиная с даты вступления решения суда в 
законную силу.

Согласно ст. 107 СК РФ, лицо, имеющее право на получение алиментов, вправе 
обратиться в суд с заявлением о взыскании алиментов независимо от срока, истекшего с 
момента возникновения права на алименты, если алименты не выплачивались ранее по 
соглашению об уплате алиментов. Алименты присуждаются с момента обращения в суд. 

В соответствии со  ст.  89  Семейного кодекса  РФ,  супруги обязаны материально 
поддерживать друг друга. В случае отказа от такой поддержки нуждающийся супруг (в том 
числе жена в период беременности и до достижения ребенком 3 лет) имеет право требовать 
алименты в судебном порядке.

Согласно ст.90 СК РФ сохраняет право на алименты за бывшей супругой в период 
беременности и до достижения общим ребенком 3 лет.

Согласно ст.91 СК РФ Размер алиментов,  взыскиваемых на супругов и бывших 
супругов в судебном порядке

При  отсутствии  соглашения  между  супругами  (бывшими  супругами)  об  уплате 
алиментов размер алиментов,  взыскиваемых на супруга (бывшего супруга)  в  судебном 
порядке, определяется судом исходя из материального и семейного положения супругов 
(бывших  супругов)  и  других  заслуживающих  внимания  интересов  сторон  в  твердой 
денежной сумме, подлежащей уплате ежемесячно.

На основании вышеизложенного
ПРОШУ СУД:

Взыскать с ответчика в пользу истца ежемесячно алименты в твёрдой денежной 
сумме  на  содержание  супруги  до  достижения  общим  ребенком  3  лет в 

размере  _____________________________  рублей,  в  месяц,  что  эквивалентно 
коэффициенту  

___________ прожиточного минимума на детей, с последующей индексацией, по правилам 
п. 2 ст. 117 СК РФ, пропорционально увеличению прожиточного минимума для детей, 
начиная с даты вступления решения суда в законную силу.

Все  уведомления  по  данному  иску,  в  том  числе  о  подготовке  к  судебному 
разбирательству,  о  судебных  заседаниях,  в  том  числе  в  суде  первой,  апелляционной, 
кассационной и надзорной инстанции прошу направлять на номер мобильного телефона, 
указанный в заявлении.
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Все судебные заседания по данному иску, в том числе подготовку дела к судебному 
разбирательству,  судебные  заседания,  в  том  числе  в  суде  первой,  апелляционной, 
кассационной  инстанции  прошу  рассмотреть 

______________________________________________________________________________
(Если Вы хотите, чтобы иск рассматривался без вашего участия, напишите «Без моего участия», в таком 
случае, решение будет вынесено без Вашего участия. Если желаете, чтобы иск рассматривался с Вашим 

участием, напишите «С моим участием», при этом, если Вы дважды не явитесь в судебное заседание без 
уважительных причин, заявление может быть оставлено без рассмотрения. Если суд признает Вашу явку 

обязательной в любом случае, об этом Вы будете извещены дополнительно.)

Отводов суду и составу суда, участникам процесса не имею. Права и обязанности, 
предусмотренные  действующим  на  момент  рассмотрения  дела  гражданским 
процессуальным  законодательством,  мне  разъяснены  и  понятны.  Дополнительных 
ходатайств и заявлений не имею. Решение суда прошу направить по адресу, указанному в 
иске.

Перечень прилагаемых к заявлению документов:

1. Копия свидетельства о заключении / расторжении брака (при наличии)

2. Копии свидетельств о рождении детей

3. Документы, подтверждающие затраты на ребёнка (детей)

4. ____________________________________________________________________

5. ____________________________________________________________________

6. ____________________________________________________________________

7. ____________________________________________________________________

8. ____________________________________________________________________

9. ____________________________________________________________________

10. ____________________________________________________________________

11. ____________________________________________________________________

12. ____________________________________________________________________

13. Документ, подтверждающий направление / вручение копии иска ответчику

«____» ____________ 20 ______ г. _________   ___________________________
дата обращения подпись                                                Фамилия И.О.


